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PODROZ 7 LAMAMI

Nasza misja jest towarzyszy¢ w podrdzy przez rodzicielstwo oraz wspiera¢ mamy na kazdym etapie
macierzynskiej przygody.

LAMA.; to marka stworzona przez profesjonalistki, ktdre sa mamami i doskonale znaja potrzehy matych
i duzych ludzi.

Tworzac marke LAMAré. przyswiecata nam ambicja, aby oddac w rece rodzicow produkty, ktére utatwia
opieke nad nowym, matym cztowiekiem oraz przyjda z pomocg mamom na kazdym etapie macierzynstwa
- W cigzy, potogu i w trakcie karmienia piersia.

Na kazdym etapie pracy doktadamy wszelkich starar, aby nasze produkty byty bezpieczne.
Formuty opracowujemy z najwyzsza starannoscia, wszystko po to, aby sprosta¢ potrzebom najbardziej
wymagajacych, matychi duzych ludzi.

Pozdrawiamy

/LAMA.c



DLACZEGO WARTO MIEC LAMAMI W SWOIM DOMU?

LAMA7.. T0;
Szeroka gama profesjonalnych wyrobow medycznych, kasmetycznych i produktéw higienicznych.
Bezzapachowe produkty z krGtkim i prostym sktadem.

Produkty dostepne wytgcznie w aptekach.
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PIELUSZKOWA PRZYGODA — PILRWSZE KROKI W PRZEWIJANIU

W pierwszych chwilach Zycia matego cztowieka kazda czynno$¢ moze stanowic nie lada wyzwanie,
dlatego wazne jest, aby dobrze sie przygotowac. Zanim rozpoczniesz pieluszkowa przygode,
naszykuj wszystkie niezbedne akcesoria, postaraj sie, aby nie odchodzi¢ od malefistwa nawet na chwile.

O WARTO MIEC POD REKA?

Podktad higieniczny, pieluszke na zmiang oraz czyste ubranko, pieluszki tetrowe.

Ciepta wode, waciki lub chusteczki nawilzane.

Kosmetyki do pielegnacii posladkow.

Duzo cierpliwosci.
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KROK 1
Potdz maluszka w bezpiecznym miejscu, na podktadzie higienicznym. Rozepnij pieluszke,
rozchyl nézki noworodka i ocen zawartosc.

Przy uzyciu chusteczek nawilzanych lub cieptej wody oraz wacikow wytrzyj doktadnie zabrudzona skore,
nie pomijajgc zadnej fatdki. Myjac okolice krocza, zachowaj zawsze kierunek od przodu ku tyfowi, co jest

szczegolnie wazne u dziewczynek. Pamietaj, aby przed uzyciem chusteczek ogrza¢ materiat przez chwile
w citoniach, tak aby nie naraza¢ maleristwa na nieprzyjemne doznania.

Wazne jest, aby w pierwszych dniach zycia dziecka uzywac tylko niezbednych kosmetykow do pielegnacii.
Dla delikatnej skdry maluszka mniej znaczy wiecej. Dlatego jesli decydujesz sig na stosowanie chusteczek
nawilzonych, sprawdz sktad i wybierz bezpieczny produkt, taki jak chusteczki nawilzane LAMAm.
dedykowane dla noworodkow juz od 1. dnia zycia, z przeznaczeniem dla delikatnej, wrazliwej i atopowej
skary, zawierajace az 99% wody, pantenol oraz wyciag z aloesu zwyczajnego.

KROK ?

Zwr66 uwage na to, w jaki sposdb trzymasz i przekrecasz dziecko podczas wspomnianych czynnosci.
Nie podnos$ maleristwa za ndzki, poniewaz jest to niehezpieczne dla stawdw biodrowych.

Przetaczaj maluszka na hoki, wsun dton pod jego posladki i lekko unies.

KROK 3

Jezeli zdjate$ ubranko, zatdz czysty kaftanik lub body. Przed zatozeniem czystej pieluszki, dokfadnie osusz
skare dziecka np. pieluszka tetrowa. Nastepnie posmaruj posladki i okolice mascia taka jak
Bobopanten LAMA».., kt6ra chroni skre maluszka przed wystapieniem odparzen.

KROK 4

Zatoz czysta pieluszke w odpowiednim rozmiarze. Zapnij ja tak, aby nie krepowata ruchéw dziecka oraz nie
powodowata ucisku. Pamietaj, aby kikut pepowinowy pozostat odstonigty i miat staty dostep powietrza.
Na koniec ubierz matego cztowieka.

TOWARZYSZ RODZICIELSKIE) PODROZY RADZI

‘ ) Przewijanie nie jest ani trudne, ani nudne, ani ucigZliwe.
Przewijanie moze stac sie dobra przygoda. Jest to doskonaty moment
na nawigzywanie relacji z matym cztowiekiem. Dlatego staraj sie
&L utrzymywac z dzieckiem kontakt wzrokowy, rozmawiac z nim,
aby codzienne czynnosci pielegnacyjne kojarzyty sie
Wam z przyjemnymi momentami.
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CHUSTECZKI NAWILZANE DLA DZIECI:
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MLECZNE ROZTERKI — JAK RADZIC SOBIE
1 PROBLEMAMI PODGZAS LAKTAGJI

Karmienie naturalne to ideat, wyhierany przez wigkszo$¢ matych ludzi. Decydujac sig na karmienie piersia,
powinna$ wiedzie¢, ze mozesz spotkaé sie z roznymi trudnosciami. Jezeli karmienie mlekiem mamy
nazywamy naturalnym, moze wydawac sie, ze jest to proces pierwotny, z ktérym mama ()

i maleristwo nie powinno mie¢ najmniejszych probleméw. W praktyce jednak wyglada to
czesto nieco inaczej. Jest wiele czynnikéw, ktre moga wptynac na niepowodzenie

podczas tej mlecznej przygody.

WAZNE, ABYS WIEDZIALA, ZE NAWET JESLI COS SIE NIE POWIEDZIE,
JESTES NAJLEPSZA MAMA DLA SWOJEGO MALENSTWA !

Jak dotad najdokfadniejsze, ogdinopolskie dane z 1997 roku méwity o tym, Ze ponad 92% miodych matek podejmowato
préby karmienia naturalnego po porodzie oraz okofo 57% kontynuowato je w 6 miesiacu Zycia mafego cztowieka.
Jak wynika z aktualnie prowadzanych badan, odsetek matek karmigcych piersia jest niesatysfakcjonujacy w 6 m. Z.
maleristwa, piersia w ogdle karmi 68% mam, a wytacznie piersia jedynie 4% do 9%.7°

JAKIE PRZYGODY ZWIAZANE 2 KARMIENIEM MOGA WAS SPOTKAC
W PIERWSZYCH DOBACH PO PORODZIE?

Zanim Ty i Twéj maty cztowiek opanujecie prawidtowa i wygodng technike karmienia moze mingé troche
czasu. Pierwsze na co powinnas zwrdcic uwage to prawidtowa pozycja i odpowiednie przystawienie
malenistwa do piersi. Pamigtaj, ze dobrze uchwycona pier§ ma wptyw na efektywne ssanie.

LASADY KARMIENIA PICRSIA;

Dziecko powinno leze¢ zwrdcone do Ciehie brzuszkiem.

Gtdwka matego cztowieka musi znajdowac sie na wysokosci piersi, a usta naprzeciw brodawki.
Podczas ssania dziecko nie moze odchylaé sig w tyt, ani pochylac w przdd.

Gtowka oraz kregostup maluszka musza znajdowac sie w jednej linii prostej.

Zadhaj, aby dziecko zawsze miato mozliwo$¢ swobodnego i efektywnego oddychania przez nos.

Czubek noska i broda malerfistwa moga dotykac piersi.

Wlklel Kostyra K, Mielniczuk H, Wojdan- b‘adek E i wsp ZyW/eme niemowlat w Polsce w 1997 roku. Pediatria Pol 1999:74:465-471.

kaE, Piotrowska- 12 wybrane aspekty Ped/atra Pol 2007 82559-566
JZagareckaf MotkowskiR, Sto/amzyk/l/wvn Realizacja zaleceri 2 i i W projekcie Nawyki zywieni tan odzywienia nig wPolsce”.
Ped Pol 2008,83:136-149.




POCZATKOWE PROBLEMY 7 LAKTAGIA

BOLESNE BRODAWKI

Jest to czesty problem zwigzany z poczatkiem przygody laktacyjnej i wigze sie z nieumiejetnym
przystawieniem malenstwa do piersi. Maluszek na poczatku nie umie odpowiednio uchwycic piersii czesto
robi to zbyt ptytko. Nawaty pokarmu powoduja, ze pier$ jest twarda i napeczniata, co nie utatwia mu tego
zadania. Podczas karmienia dziecko powinno obejmowac nie tylko cata brodawke, ale takze jej otoczke,
tak aby nosek dotykat do piersi.

Zapamietaj, ze to Ty przystawiasz dziecko do piersi, w ten sposéh masz mozliwosé
uzyskania wtasciwej pozyciji.

Jesli uchwycenie piersi powoduje w trakcie karmienia dyskomfort matki, nalezy wysunag piers z ust
dziecka wkifadajac w kacik jego ust maty palec pomiedzy dziasta dziecka. Nastepnie ponownie przystaw
malenstwo, gdyz niewtasciwa pozycja dziecka stwarza ryzyko urazu brodawek.

Jak wynika z raportdw, uraz brodawek dotyczy od 34 az do 96% matek karmiacych piersia.’

TOWARZYSZ RODZICIELSKIES PODROZY RADZI

Pamietaj o czestym przystawianiu maleristwa do piersi, aby nie doprowadzic do ich przepetnienia.
Staraj sie rozpoczyna¢ karmienie od mniej holesnej piersi.

Pier$ przemywaj co najmniej raz dziennie delikatnym mydtem.

Po kazdym karmieniu mozesz smarowac brodawki wtasnym pokarmem.

Staraj sie wietrzy¢ piersi, nie zakfadajac biustonosza i nosi¢ hawetniane, przewiewne bluzki.

Jesli poczujesz, ze twoje brodawki zaczynajg boleé posmaruij je cienkg
warstwa Lanoliny LAMAr.: po kazdym karmieniu.

“3:

LAMA( ()

Lanolina

« regeneracjai ochrona naskorka
« pielegnacja brodawek sutkowych
« ulgadla przesuszonych, spierzchnietych ust 15ml




NAWAL POKARMU

W 3-4. dobie po porodzie naturalnym, a w 5-6. dobie po cesarskim :"""*z :
cigciu pojawia sie wzmozona produkcja pokarmu. Jest to czas, JLAMA e %ﬂt \
kiedy twoje ciato przygotowuie sie do nowej przygody zwiazanej fil K LAKTACYINE 00K

z laktacja. Piersi staja sie ciezkie i petne migdzy karmieniem.

ch niewystarczajace i nieregularne oprdznianie moze powodowac,
Ze stang sig twarde i obrzmiate. Nawat pokarmu powoduije,

ze mleko wydziela sie rdwniez pomigdzy karmieniami.

W takim wypadku warto juz do szpitala zabrac ze sobg

Wkiadki laktacyjne LAMA., ktére zabezpiecza ¥
twoja hielizne przed zabrudzeniem.

Aby zapobiec zastojowi oraz zapaleniu piersi, powinnas nakarmic dziecko, gdy czujesz, Ze piersi sa przepetnione.®

Jesli jednak dojdzie do zastoju pokarmu, nalezy podjac odpowiednie kroki. Zastdj pokarmu rozpoznasz
po twardych, przepetnionych oraz cieptych piersiach. Dodatkowo moze wystepowac ich zaczerwienienie,
atakze problem z wyptywem pokarmu. Pod skdra moga pojawic sie wyczuwalne guzki, oznacza to,

ze doszto do zablokowania kanalika mlecznego.

TOWARZYSZ RODZICIELSKIES PODROZY RADZI

Przed karmieniem przyt6z ciepty okfad na chory fragment piersi.
W tym celu mozesz uzy¢ podgrzany Termofor LAMA.
wypetniony pestkami wisni.

Przystawiaj dziecko do obu piersi tak czesto jak tylko mozliwe.

Aby utatwic dziecku zassanie twardej piersi, odciagaj kilka kropel
pokarmu przed jej podaniem.

Po karmieniu stosuj zimne oktady na bolgce piersi przez okoto
30 minut, do tego zabiegu doskonale sprawdzi sie
Termofor LAMA.: z pestkami wisni.

ZAPALENIE PIERSI

Niewtasciwie leczony zastoj pokarmu moze doprowadzic do zapalenia piersi.
Rozpoznasz to po rozgrzanych i bolesnych piersiach.
Dodatkowo moga towarzyszyc Ci ostabienie, wysoka goraczka, hdle miesni.

“Dennis CL, Jackson K, Watson . Interventions for treating painful nipples among breastfeeding women. Cochrane Database Syst Rev 2014;12:C0007366.
McClellan HL, Hepworth AR, Kent JC i wsp. Breastfeeding Frequency, Milk Volume, and Duration in Mother-Infant Dyads with Persistent Nipple Pain. Breastfeeding Medicine 2012:7:275-280.



TOWARZYSZ RODZICIELSKIES PODROZY RADZI

Przystawiaj dziecko do obu piersi tak czesto jak tylko to mozliwe.

Stosuj rdzne pozycije do karmienia.

W razie potrzeby zazywaj lek przeciwholowy z paracetamolem
lub ibuprofenem.

Jezeli po jednym dniu nie nastapi poprawa, skontaktuj sie z potozng
lub ginekologiem, mozliwe ze bedzie konieczne wykonanie badania USG.

Po karmieniach stosuj zimne oktady na bolace piersi przez okoto 30 minut,
do tego zahiegu doskonale sprawdzi sig Termofor LAMA..
Z pestkami wisni.

MALUSZEK | BOLACY BRZUSZEK
— SPRAWDZONE SPOSOBY NA KOLKE NIEMOWLECA

JAK ROZPOZNAC KOLKE NIEMOWLECA?

Jest to bl brzucha powodujacy intensywny krzyk i ptacz zdrowego, prawidtowo zwigkszajacego mase
ciata niemowlecia, ktory zwykle wystepuije o tej samej porze dnia, utrzymuje sie w sumie co najmniej
przez 3 godziny w ciggu doby i pojawia sie co najmniej 3 razy w tygodniu’. Napady kolki rozpoczynaja sie
zazwyczaj w godzinach popotudniowych lub wieczornych, czesto towarzyszy im zaczerwienienie twarzy,
podkurczanie nzek, wzdecia brzucha, a takze wigksza niz zazwyczaj iloS¢ wydalanych gazow.

NAPAD PLACZU- UTRZYMYWANIE SIE-
PONAD 3 GODZINY MIN, 1 TYDZIEN
WYSTEPOWANIE
PONAD -

3 DNI W TYGODNIU

apalenie piersi i ropier dr n. med. Magdalena Nehring-GugulskalBCLC, COLCentrum Nauki o Laktacji ) )
’Kolka u niemowlat (niepokdj i ptacz] dr med. Henryk Szymariski, dr med. Jerzy Pejcz, Ocdziat Dziecigey, Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica.



Gtowna przyczyna kolki niemowlece; jest niedojrzato$¢ uktadu pokarmowego, nadmierne gromadzenie sie
gazu w jelitach, potykanie powietrza w czasie jedzenia, nadmiar bodzcow zewnetrznych wspétistniejacy
Z niedojrzato$cia uktadu nerwowego oraz zaburzenia flory bakteryjnej jelit maluszka.

Jesli u Twajego matego cztowieka wystepuja objawy podobne do opisanych, skontaktuj sie z pediatra, aby wykluczyc
choroby niemowlece, ktdre rawniez moga objawiac sie kolka:

alergia pokarmowa - najczesciej na biatka mleka krowiego,
nietolerancja laktozy,
patologiczny refluks Zofadkowo-przefykowy.

JAK RADZIC SOBIE Z KOLKA U MALUSZKA

Kolka niemowleca jest zjawiskiem przejsciowym, co bardzo wazne, nie powoduje zadnych niekorzystnych
nastepstw u dziecka. Istnieje wiele mozliwosci radzenia sobie z ta dokuczliwg dolegliwoscia, u kazdego
maluszka skuteczne moze okazac sie zupetnie inne postepowanie. Czasem w leczeniu kolki nalezy po kolei
probowac rdznych sposohdw, aby na koricu indywidualnie dobrac je do potrzeh matego cztowieka. Czesto
natomiast pomocne bywaja sposoby pielegnacyjne.

NOSZENIE NA REKACH LUB W CHUSCIE

Bliskos¢, czuty dotyk i ciepto Twojego ciata moze wystarczy¢, aby ukoic bol i ptacz malefistwa.
Ruchy, ktore wykonujesz podczas noszenia, masujg brzuszek i pomagaja pozby¢ sie gazow.
Mozesz nosi¢ dziecko na swoim przedramieniu, brzuszkiem do dotu, z gtowa blisko zgiecia tokcia
araczkamii nogami zwisajacymi luzno, okalajacymi Twoja dton. N\
Twoje przedramie powinno sie stykac z brzuszkiem dziecka i delikatnie go uciskac. P

BIALY SZ2UM, CZYLI ODGLOSY SUSZARKI DO WEOSOW LUB ODKURZACZA
Jest to prosta i czesto skuteczna metoda wyciszenia maluszka. Sa to dzwieki przypominajace
noworodkowi odgtosy, ktdre styszat bedac jeszcze w Twoim brzuchu.

Biaty szum, wzbudza uwage i dziata kojaco na przykre objawy kolki niemowlece;.

MASAZ NIEMOWLECY J

Jest to metoda, ktra mozesz wykonywaé profilaktycznie do 2 razy dziennie przez 15 minut, z godzinnym
odstepie od jedzenia. Zwrdé uwage, aby twoje dtonie, a takze pomieszczenie, w ktorym sie znajdujecie
miaty odpowiednia temperature. Potdz maleristwo na plecach w bezpiecznym miejscu. Wyobraz sobie

na powierzchni jego brzuszka odwrdcong litere ,U”. Uzywajac oliwki, w bardzo delikatny sposéb ugniataj
brzuszek okreznymi ruchami palcéw. Masaz wykonuj od gory brzuszka w kierunku bioder. W trakcie
masazu mozesz rozluznié napiecie poprzez przycigganie kolan do brzuszka i pozostawanie w takiej pozycii
przez kilka sekund. Powtarzaj ten ruch kilkakrotnie.

8Kolka niemowleca, lzabela Jastrzebska, Klinika Pediatrii, t i i Zywienia Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum, Kierownik Kliniki: prof. dr hab. Krzysztof Fyderek:
drn. med. Izabela Jastrzebska Klinika Pediatrii, logii i Zywienia, Uniwersy ielloriski, Collegium Medicum, ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow




Poza tagodzeniem napie¢ wynikajacych z kolek, masaz ma réwniez inne dobroczynne wtasciwosci.
Taki kontakt stymulujacy rozw6j psychomotoryczny malefistwa, pomaga regulowaé emacie, pozytywnie
wptywa na sen, a takze jest dobrym momentem na nawiazywanie relacji z matym cztowiekiem.

CIEPLY TERMOFOR

To sprawdzony spos6h, aby poméc rozluznic bolacy brzuszek. Potdz maluszka w bezpiecznym migjscu
lub wez na rece, przyktadajac do brzuszka ciepty, rozgrzany wezesniej termofor. Oktad z cieptego
termoforu wykonuj przez 15-20 minut. Przy tagodzeniu kolki niemowlecej zaleca sie stosowanie suchych
termofordw, poniewaz takie rozwiazanie niweluje ryzyko rozlania goracej wody i poparzenia. Do cieptych
oktaddw mozesz wyhraé Termofor z pestkami wisni LAMA.; to bezpieczny sposéh
fagodzenia holu.

CIEPLA KAPIEL
Podczas jej wykonywania pamietaj o zachowaniu “a
odpowiedniej temperatury wody i pomieszczenia.
Wigkszo$¢ maluszkow bardzo szybko daje

zZnat, czy kapiel jest dla nich przyjemnym
do$wiadczeniem czy nie.?

TOWARZYSZ RODZICIELSKIES PODROZY RADZI

( ) Cho¢ to niefatwy czas, postaraj sie zachowac spokoj. Pamigtaj, ze dziecko
doskonale wyczuwa twoje emocie.

Dtugotrwaty ptacz i Swiadomosc bélu, ktdry towarzyszy maluszkowi moze
prowadzi¢ do wyczerpania fizycznego i psychicznego, dlatego w takich
chwilach nie zapominaj o sobie. Postaraj sig znalezé czas na odpoczynek
powierzajac dziecko innemu opiekunowi.

Pamigtaj, ze wszystko mija, a kolka niemowleca ustepuje samoistnie
najczesciej koto 3-4. miesiaca.

9Qleksandra Rurarz, Karol Ratajczak, Wojciech Feleszko, , Kolki niemowlece”, Pediatr Med Rodz 2076, 12 (4], p, 413-418
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© Wszystkie prawa zastrzezone. Niniejsza publikacja zawiera prawnie chronione elementy. Ninigjsza publicyzacja, jak tez Zaden drukowany lub elektroniczny jej fragment, w tym: obraz, koncepcje,
logatypy i hasta reklamowe, nie moZe byc wykorzystany w tym: powi i uzyczany i jany, w Zadnej formie i w Zaden sposdb bez uprzedniego pisemnego zezwolenia
MEDICINAE Spdta z ograniczona odpowiedzialnoscig.

POZNAJ NASZE MARKI:

( Novativ DERMI LAMA Q BONATIUM aroma Heltiso™

8Y DERMATOLOGIST

Wszystkie produkty dostepne na www.recepta.pl



